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SANDRIN, L.-N.CALDUCH-BENAGES -F. TORRALBA
ROSELLO, Aver cura disé. Per aiutare senza burnout,
Edizioni dehoniane, Bologna, 2009, ISBN 978-88-
-10-20348-4, 108 str., € 11,30.

L. Sandrin je dekan Camillianuma i profesor pasto-
rala zdravlja, N. Calduch-Benages je profesor Sveto-
ga pisma, a Francesc Torralba Rosellé je profesor fi-
lozofije. U ovoj knjizi oni razmatraju problem stresa
na poslu i to posebne kategorije ljudi. Rijec je 0 oso-
bama koje nastoje pomocdi drugima. Autori im Zele
pomodi da, dok pomazu drugima, sami ne stradaju,
tj. ne postanu zrtve danas sveprisutnog »stresac. Knji-
ga sadri sliedece priloge: Pomagati drugima. Rizik
od sagorijevanja (L. Sandrin); »Lijecnice, izlijeci sam
sebel« (Lk, 4,23a). Biblijska i izvanbiblijska perspekti-
va (N. Calduch-Benages); Eticka perspektiva skrbi za
samoga sebe (F. Torralba Roselld); Na $to obratiti po-
zornost kako ne bismo pregorjeli (L. Sandrin); Za-
kljucak: Vodi brigu o sebil (L. Sandrin). Citatelj se stra-
nicu za stranicom upoznaje s kri¢anskim znacenjem
pojma »bliznji« i znacenjem izraza »pomagati dru-
gomec«. Autori medutim ne nastoje o tome iznijeti
novu definiciju ili neko filozofsko razmisljanje, nego
govore o ljudima oko sebe i o svakodnevnim situa-
cijama u kré¢anskom obzorju. Tako postaje jasno da
netko, kako bi pomogao drugomu, prvo treba na
odredeni nacin biti »empati¢ans, su¢utan, a zatim
htjeti drugomu pomodi. SrZ svega je kako pomaga-
ti drugomu danas a da pritom i pomagatelj osobno
ne »obolig, tj. ne dozivi emocionalnu iscrpljenost te
tako i sam postane potrebit tude pomocdi. U danas-
njem stresnom vremenu to i nije nesto posebno
novo i nemoguce ni kod koga, pa tako ni kod onih
kojima je profesija da pomazu drugima. Ova je knji-
ga stoga i priru¢nik za samopomoc i upozorenje, a
ujedno i poziv na »otvaranje ocijug, tj. na realno gle-
danje na svijeti na samoga sebe. Autori nas uce kako
je velika stvar pomagati drugima, ali jednako tako i
kako svaki pomagatelj treba biti realan i dostatno
hrabar i ponizan kako bi, prije svega samomu sebi,
priznao svoje granice i mogucnosti.




